
Önismeret fejlesztő tréning 
tematika
	a) A tréning egységeinek megnevezése; elméleti és gyakorlati egységek kifejtése, célja, tartalma


	b) A megfelelő tréningegységekhez tartozó módszerek, munkaformák és tevékenységek megnevezése és tömör jellemzése
	A tréningegységenkénti foglalkozások és a munkaformák időtartama

	
	
	Gyakorlat

	Az önismeret, önkép fogalma, jelentősége
	- Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 17-19. oldal
	2 óra

	Az önismeret elemei, a helyes önismeret
	- Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 19-22. oldal; 33-34 oldal

https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/enneagram-szemelyisegteszt-onismeret-karaktertipus
	2 óra

	Önmenedzsment képessége
	· - Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 132-140 oldal
	3 óra

	Önfejlesztés, önképzés lehetőségei
	- http://medock.hu/szemelyiseg
	3 óra

	Személyiségtípusok felismerése, megkülönböztetése
	- Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 144-157 oldal

https://takacsviktoria.hu/szemelyisegteszt-a-4-vermerseklet-alapjan/
	2 óra

	Saját tulajdonságaink felismerése
	- Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 158-172 oldal

- Ráhangoló, motiváló tréning hallgatói munkafüzet - Önismeret, személyes erősségek rész 1-3 feladat

https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/enneagram-szemelyisegteszt-onismeret-karaktertipus
	3 óra

	A saját adottságok és képességek tudatosítása
	· - Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 173-183 oldal
	3 óra

	Értékek, célok, vágyak
	- Készség és kompetenciafejlesztő képzés tananyaga – Önismeret és személyiségfejlesztő modul 185-189 oldal
- - Ráhangoló, motiváló tréning hallgatói munkafüzet - Motiváció, sikerélmények rész 12. oldal 2-3-4 feladat
	2 óra

	A személyes változás lehetőségei és korlátai
	· - Ráhangoló, motiváló tréning hallgatói munkafüzet - Motiváció, sikerélmények rész 14. oldaltól 6-7-8; 11. feladat

· https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/enneagram-szemelyisegteszt-onismeret-karaktertipus
· https://takacsviktoria.hu/szemelyisegteszt-a-4-vermerseklet-alapjan/ 
	3 óra

	A személyes jövőkép, személyes motivációk
	· https://zsido.com/fejezetek/erenyes-tulajdonsagok-melyekre-az-ember-szoktassa-magat/ 

· http://www.orszagostranzit.hu/doc/allaskeresoknek/munkaban_hasznosithato_tulajdonsagok_listaja.pdf
	4 óra

	A szükséglet rendszer (fizikai biztonság, anyagi ösztönzés, megbecsülés, önmegvalósítás)
	· /diamonds.cafeblog.hu/2017/03/02/10-ebreszto-mondat-csernus-imretol-azoknak-akik-nem-latjak-a-kiutat/
·  https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/4-kerdeses-szemelyisegteszt-onismeret?page=3
	3 óra

	Összesen
	
	30 óra

	http://www.orszagostranzit.hu/doc/allaskeresoknek/munkaban_hasznosithato_tulajdonsagok_listaja.pdf
	
	


Felhasznált irodalom
A képzésről, illetve a képzés egyes egységeinek (moduljainak) elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei:

A képzésben résztvevő a tanfolyam elvégzését követően tanúsítványt kap. A tanúsítvány kiadásának feltétele:
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