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Képzési program

Önismeret fejlesztő 
foglalkozás
2018.
	Képzési program


1. A képzési program

	1.1.
	Képzés megnevezése
	Önismeret fejlesztő foglalkozás

	1.2.
	OKJ azonosító 
	-

	1.3.
	Szakmai, vagy nyelvi programkövetelmény azonosítója
	-

	1.4.
	Nyelvi képzés esetén a képzés típusa, fajtája, szintje 
	-

	1.5.
	Képzés nyilvántartásba-vételi száma
	

	1.6.
	A képzés célja
	Hozzásegíteni a résztvevőket saját reális énképének megismeréséhez, önértékelési képességének kialakításához, ezáltal életlehetőségeinek és személyes képességeinek maximális kihasználásához.

	1.7.
	A képzés célcsoportja
	Mindazon személyek, akik motivációt éreznek önmaguk megismerésére, ezáltal életvitelük eredményesebbé, hatékonyabbá tételére.


2. A képzés során megszerezhető kompetenciák

	2.1.
	Személyiségtípusok megkülönböztetése, felismerése

	2.2.
	Saját tulajdonságainak felismerés

	2.3.
	Fejlett önismeret és pályakép ismerete

	2.4.
	Az önismeret hatékony alkalmazása az emberi kapcsolatokban

	2.5.
	Az egyéni hatékonyság növelése


3. A programba való bekapcsolódás feltételei

	3.1.
	Iskolai végzettség
	Nincs iskolai végzettséghez kötve

	3.2.
	Szakmai végzettség
	-

	3.3.
	Szakmai gyakorlat
	-

	3.4.
	Egészségügyi alkalmasság
	-

	3.5.
	Előzetesen elvárt ismeretek
	-

	3.6.
	Egyéb feltételek
	-


4. A programban való részvétel feltételei

	4.1.
	Részvétel követésének módja
	Jelenléti ív, haladási napló

	4.2.
	Megengedett hiányzás
	A képzési órák  20%-a

	4.3.
	Egyéb feltételek
	A résztvevővel megkötött felnőttképzési szerződésben foglaltaknak a betartása


5. Tervezett képzési idő

	5.1.
	Elméleti órák száma
	- 

	5.2.
	Gyakorlati órák száma
	30 óra (magyarázatokkal bővített szituációs gyakorlatok)

	5.3.
	Összes óraszám
	30 óra


6. A képzés formájának (egyéni felkészítés, vagy csoportos képzés, vagy távoktatás) meghatározása  

	6.1.
	A képzés formája
	Csoportos képzés


7. A tananyagegységek
	
	A tananyagegység megnevezése
	Óraszám 

	7.1.
	Önismeret fejlesztő foglalkozás
	30


7.1. Tananyagegység

	7.1.1.
	Megnevezése
	Önismeret fejlesztő foglalkozás

	7.1.2.
	Célja
	Hozzásegíteni a résztvevőket saját reális énképének megismerésé-hez, önértékelési képességének kialakításához, ezáltal életlehetőségeinek és személyes képességeinek maximális kihasználásához.

	7.1.3.
	Tartalma
	Az önismeret, önkép fogalma, jelentősége

Az önismeret elemei, a helyes önismeret

Személyiségtípusok felismerése, megkülönböztetése 

Saját tulajdonságaink felismerése

A saját adottságok és képességek tudatosítása

Értékek, célok, vágyak

A személyes változás lehetőségei és korlátai

A személyes jövőkép, személyes motivációk

Önmenedzsment  képessége

A szükséglet rendszer (fizikai biztonság, anyagi ösztönzés, megbecsülés, önmegvalósítás)

Önfejlesztés, önképzés lehetőségei

	7.1.4.
	Terjedelme
	30 óra

	7.1.5.
	Elméleti órák száma
	-

	7.1.6.
	Gyakorlati órák száma
	30 óra

	7.1.7.
	A tananyagegység elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei
	Aktív részvétel a foglalkozásokon, hiányzás mértékének betartása.


8. Csoportlétszám
	8.1.
	Maximális csoportlétszám (fő)
	40 fő


9. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása

	A képzés során a résztvevők teljesítményének pedagógiai mérés-értékelési módszere a megfigyelés. 

Az oktatók a képzés során figyelik az aktív részvételt a gyakorlati feladatok végrehajtásában, a megfelelő magatartási, viselkedési kultúrát, és az aktuális feladatok kapcsán rendszeres visszacsatolást nyújtanak a személyek, illetve csoportok számára.


10. A képzés zárása

	10.1.
	A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei
	A Tanúsítvány kiadásának a feltétele:

Aktív részvétel, hiányzás mértékének betartása.


11. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek

	11.1.
	Személyi feltételek
	Oktatóra vonatkozó követelmények:
Felsőfokú iskolai végzettség, oktatói vagy tréneri tapasztalat.

	11.1.1.
	Személyi feltételek biztosításának módja
	Az oktatókra előírt alkalmazási feltételt a képző intézmény munkaszerződéssel, megbízási szerződéssel vagy az oktató alkalmazását bizonyító más szerződéssel igazolja.

	11.2.
	Tárgyi feltételek
	A felnőttképzési tevékenység folytatásához szükséges engedélyezési eljárás és a követelményrendszerről szóló 393/2013. (XI.12.) Kormányrendelet 1. mellékletében meghatározottaknak megfelelő tárgyi feltételek.

Tanterem az alábbi felszereltséggel: mozgatható asztalok és székek, vagy írólapos székek a résztevők számának megfelelően, tanári asztal, szék, tábla.

	11.2.1.
	Tárgyi feltételek biztosításának módja
	Az oktatás tárgyi feltételeit a képző intézmény biztosítja, vagy arról más szervezetekkel, intézményekkel együttműködve, szerződésben rögzített módon gondoskodik. A képző intézmény az oktatóhelyiséggel való rendelkezést tulajdonjog, használati jog, bérleti vagy egyéb szerződéses jogviszony alapján biztosítja.

	11.3.
	Egyéb speciális feltételek
	-

	11.3.1.
	Egyéb speciális feltételek biztosításának módja
	-


A szakértő előzetes minősítése:

	A képzési program megfelelősége a 393/2013 (XI. 12.) Korm. rendelet 14 § (2) pont alapján
	igen/nem

	a) a képzési program tartalma megfelel –e az Fktv.-ben foglaltaknak
	igen

	b) a képzési programban meghatározott tartalommal, feltételekkel és módon, valamint a képzéssel érintett célcsoport számára megszerezhetőek-e a programban megjelölt kompetenciák
	igen


Minősítés helye: Debrecen
Minősítés dátuma: 2018. március 23.
               Kónyáné Tóth Mária

Szakértő neve
 Intézmény képviselőjének aláírása

P-724/2016., A-570/2016., F0178

Szakértői nyilvántartási szám 
Szakmai vezető aláírása


Szakértő aláírása 


SZAKÉRTŐI VÉLEMÉNY

"D" képzési körbe tartozó képzési program előzetes szakértői minősítéséről

	Intézmény neve
	SULISZERVIZ Oktatási és Szakértői Iroda Kft.

	Székhelye (címe)
	4029 Debrecen, Pacsirta u. 12.

	Képzési program megnevezése
	Önismeret fejlesztő foglalkozás


A képzési program bemutatása

	Képzési program
	

	Óraszáma
	30

	Maximális csoportlétszáma
	40

	Tananyagegységek száma
	1


A képzési program tananyagegységeinek bemutatása

	Ssz.
	Megnevezése
	Elméleti órák száma
	Gyakorlati órák száma
	Összes óraszám

	1.
	
	0
	30
	30

	Összesen:
	0
	30
	30


	Készítette
	Kónyáné Tóth Mária

	Szakértői nyilvántartási száma
	P-724/2016., A-570/2016., F0178

	Szakvélemény elkészítésének időpontja
	2018. március 23.


Felelősségem tudatában kijelentem, hogy szerepelek a Pest Megyei Kormányhivatal által vezetett ajánlási listán.

A felnőttképzési tevékenység folytatásához szükséges engedélyezési eljárásra és követelményrendszerre, a felnőttképzést folytató intézmények nyilvántartásának vezetésére, valamint a felnőttképzést folytató intézmények ellenőrzésére vonatkozó részletes szabályokról szóló 393/2013. (XI. 12.) Korm. rendelet alapján

	Jogszabályi hivatkozás
	Vizsgálat tartalma
	Megfelelőség

	13. §. (2) 
	a képzési programban egy képzési forma került meghatározásra
	igen/nem

	14. §. (2) a)
	a képzési program tartalma megfelel az Fktv.-ben foglaltaknak
	igen/nem

	b)
	a programban megjelölt kompetenciák a képzési programban meghatározott tartalommal, feltételekkel és módon, valamint a képzéssel érintett célcsoport számára megszerezhetőek 
	igen/nem


A felnőttképzésről szóló 2013. évi LXXVII. törvény 12. § alapján

	Jogszabályi hivatkozás
	Vizsgálat tartalma
	Megfelelőség

	(1)
	a képzési program tartalmazza
	

	(1) b)
	a képzés során megszerezhető kompetenciát
	igen/nem

	(1) c)
	a képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételeit
	igen/nem

	(1) d)
	a tervezett képzési időt
	igen/nem

	(1) e)
	a képzés egyéni felkészülés, csoportos képzés, távoktatás szerinti formájának meghatározását
	igen/nem

	(1) f)
	a tananyag egységeit, azok célját, tartalmát, terjedelmét és a tananyagegységekhez rendelt elméleti és gyakorlati óraszámot
	igen/nem

	(1) g)
	a maximális csoportlétszámot
	igen/nem

	(1) i)
	a képzésről, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételeit
	igen/nem

	(1) j)
	a képzési program végrehajtásához szükséges személyi és tárgyi feltételeket, valamint a képzéshez kapcsolódó egyéb speciális feltételeket és ezek biztosításának módját
	igen/nem


A képzési program tartalmi megfelelősége

A program megnevezése egyértelműen utal a képzés tartalmára. A képzés célja egyértelmű és konkrét.

A programban megjelölt kompetenciák a képzési programban meghatározott tartalommal, feltételekkel és módon, valamint a képzéssel érintett célcsoport számára megszerezhetőek.

A tervezett képzési idő összhangban áll a képzés módszerével, a képzésbe való bekapcsolódás feltételeivel, és a célcsoporttal.

Összesített szakértői vélemény

A képzési programot megvizsgáltam, fentiek alapján felnőttképzési tevékenység folytatására megfelelőnek találom.


Szakértő aláírása

2
Szignó:

