Utmutaté:

Személyiségteszt

A sorok mindegyikében 4 sz0 talalhaté egymas mellett. Tegyiink egy ,,X”-et az elé a szo elé, amelyiket a

legjellemzébbnek érziink sajat magunkra! Igy haladjunk végig mind a 40 soron (20 erdsségek és 20

gyengék), tigyelve arra, hogy minden sorba keriiljon egy-egy ,.X”. (Egy sorba CSAK egy ., X”

keriilhet.) Célszerli, nem sokat gondolkodni a valaszokon, inkdbb hagyatkozzon az els6 megérzésére,

gondolatara. J6 szorakozast. ©
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15. bekitd

16. figyelmes

17. j6 hallgatosag
18. megelégedett
19. perfekcionista
20. életvidam
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Gyengék
21. fapofa
22. fegyelmezetlen
23. zarkozott
24. sz6rzsalhasogato
25. tiirelmetlen
26. népszeritlen
27. csOkonyos
28. sziirke
29. lobbanékony
30. naiv
31. aggodalmaskodo
32. tulérzékeny
33. kétkedo
34. kovetkezetlen
35. rendetlen
36. lassu
37. maganak valo
38. tunya
39. bosszuallo

40. megalkuvo

Szangvinikus

szégyenlOs
érzéketlen
sértddékeny
fél6s
bizonytalan
érdektelen
rendszertelen
borulatéd
céltalan
elutasito
visszahuzodo
tapintatlan
szetszort
befelé fordulo
szeszélyes
makacs
ratarti
gyanakvo
nyughatatlan
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Kolerikus

magamutogato
fanyalgo
ellenallo
feledékeny
hatarozatlan
kiszamithatatlan
kielégithetetlen
ontelt
vitatkoz6
izgaga
munkamanias
félénk
hatalmaskodo
intolerans
motyogo
feltin6skodo
lusta

indulatos
htzo6dozo
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Melankolikus

parancsolgaté
haragtart6
Onismétlé
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kozbesz616
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hangoskodo
szorakozott
kapkodo
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Flegmatikus

A teszt eredménye igen egyszertien értelmezhetd. Oszloponként Osszesitjik a jeloléseket elébb az
erdsségekre, ill. a gyengékre kiilon-kiilon, majd a két tulajdonsagcsoportra egylittesen, amit beirunk a

teszt alatt talalhato téglalapokba. Igy meghatirozhaté a dominans vérmérsékleti tipus, ill. az, hogy

személyiséglink milyen aranyban tartalmazza a négy alaptipusra jellemz6 elemeket.

Ha példaul az ,kolerikus” oszlopban 35 pontot értiink el, akkor napnal vildgosabb a helyzet. Szinte
mindenestiil kolerikusnak szdmitunk. Amennyiben viszont ,,szangvinikus”18, a ,,melankolikus” tizenhat,

a masik két oszlop 3-3 bejegyzést kapott, akkor szangvinikusak vagyunk erds melankolikus szinezettel.

Megallapithatjuk tehat, hogy dontdéen milyen alkatiak vagyunk.



Szangvinikus tipus: Erzelmi reakcioi gyorsak, nem tartésak, de viselkedésére intenziven hatnak.
Lobbanékonysag, tigynevezett ,szalmaldng”természet jellemzi. Erzelmeit konnyen kinyilvanitja, erés a

kozlésvagya.

Kolerikus tipus: FErzelmei gyorsan alakulnak ki, tartosak, er8sek, nagymértékben osztonzéek a
cselekvésre. Erzelmeit kinyilvanitja, de nem annyira szavakban, inkabb cselekedeteiben.

Melankolikus tipus: Erzelmei lassan és nehezen fejlédnek ki, tartdsak, erdsek, cselekedetére nincsenek
0sztonzd hatassal. Erzelmeiben foképpen a negativ (szomortsag, lehangoltsag stb.) érzelmek az
uralkodoak. Erzelmeit magéaban tartja, zarkozott.

Flegmatikus tipus: Erzelmei lassan alakulnak ki, nem tartésak. Nincsenek kihangsiilyozott érzelmei, sem
pozitiv, sem negativ iranyban. Erzelmei viselkedését nem befolyasoljak.



